
Trygg-Hansa' s Veteranförening 

Hej Vandrarkamrat ! Vandringar Hösten 2013 

Efter en varm och skön sommar, är det nu dags för våra onsdagsvandringar. I höst med någ
ra nya spännande vandringar. Så ta fram matsäcken och följ med. Två vandringar dock utan 
matsäck. Bernt Selin 08-530 364 44 , 070-593 10 95 

18.9 Samling Klarabergsgatan, mittemot Åhlens, 9.30. Vi tar buss 59 ti ll Haga södra 
och vandrar via Kräftriket och Alkistan till Bockholmen där vi rastar. För de som 
så ö~kar ha gärna surströmming i matsäcken. 
Ledare Bernt Selin 070-593 1 O 95 

25.9 Samling Centralen. Pendeltåg 9.16 mot Södertälje till Tumba, sitt fram i tåget. 
Buss 718 till Östra Storvreten. Vandring tur och retur Lida friluftsgård. 
Ledare Bernt Se lin 070-593 10 95 

2.10 Samling Centralen. Pendeltåg 9.13 till Kungsängens station, sitt bak i tåget. Vand
ring via Stäksön, Kallhällsbadet och Kallhäll till Jakobsberg. Ca 9 km lätt vandring, 
med en backe i början. 
Ledare Owe Rönnquist 070-603 69 57 

9.10 Samling Gullmarsplans T-station. 9.33 buss 807 till hpl. Tyrestavägen. Vandring 
via Ramsdalen till Tyrestaby samt en annan väg åter till Tyrestavägen. 
Ledare Per-Olof Andersson 070-552 50 50 

16.10 Samling Tekniska Högskolans bussterminal. 9.35 buss 670, till Ladvik eller Nibble. 
Beror litet på i vilket skick stigar och vägar är. Vi vandrar till Polackstorp, där 
Johan ordnat med kräftor och tillbehör. Anmälan till Johan onsdagen 9 oktober. 
Ledare Johan Fredriksson 070-333 91 12 

23.10 Samling Skanstulls T-station utanför Åhlens varuhus 9.30. Vandring runt Arstavi
ken på lätta promenadvägar med några backar innan Liljeholmen. Matsäcken in
tas på Söders höjder intill Tantos koloniområde. 

30.10 

6.11 

Ledare Ami Mattsson 076-205 27 14 

Samling Centralen. Pendeltåg 9.01 mot Södertälje till Rönninge, sitt fram i tåget. 
Vandring på asfalt- och grusvägar till Östertälje, ca. 9 km. Efter vandringen är de 
som vill välkomna hem till Erik på öl/vin ost och kex. 
Ledare Erik Lönnberg 070-223 98 80 

Samling hörnet av Arsenalsgatan I Kungsträdgårdsgatan 9.30. Stadsvandring via 
Berzelii Park, Skeppsholmen till Gamla Stan och restaurang Engelen för höstens 
Jazz-lunch. Alltså ingen matsäck, de som inte ska på Jazz-lunchen ordnar lunch 
efter egna initiativ. 
Ledare Bengt Byström 073-932 86 37 

13.11 Samling Brommaplans T-station, 9.35 buss 177 till Lovön, hpl. Tillflykten. Vandring 
via Lovö Kyrka, Rörby, Golfbanan till Drottningholm. 
Ledare Bernt Selin 070-593 10 95 

20.11 Samling Gullmarsplans T-station 9.30. Vi vandrar längs historiska Gamla Göta 
landsväg till Älvsjö station. Ca. 9 km ganska lätt vandring. 
Ledare Stina Friberg 072-233 11 93 

27.11 Samling Farsta centrums T-station, 10.00. Vandring i Farsta området som avslutas 
med gemensam lunch på Farsta Gård. Alltså ingen matsäck. 
Ska man med på lunchen måste man anmäla sig till Eivor senast 20 november. 
Efter lunchen fortsätter vandringen hem till Eivor i Fållan för öl/vin. 
Ledare Eivor Ågren 070-594 45 87 och Hans Kyrk 070-760 87 66 


