
Trygg-Hansa's Veteranförening 
 

Hej Vandrarkamrat ! Vandringar  Vintern 2012 
 

Välkommen till vinterns vandringar. Även i vinter kommer vi att luncha på gamla vanliga stäl- 
len men också på några nya. Tänk på att det kan vara halt väglag, så ha ordentligt på föt- 
terna. Bernt Selin  08-530 364 44  eller   070-593 10 95 

 
18.1 Samling vid flygarmonumentet  på Karlaplan, 9.30. Vandring på Djurgården med 

lunch på Garnisonen. 
Ledare  Bengt Byström  073-932 86 37 

 
25.1  Samling Centralen. Pendeltåg 9.42 mot Södertälje till Rönninge station, sitt fram 

i tåget. Vandring längs sjön Uttrans norra strand via Segersjö, Tumba Bruk och 
Tuna. Lunch på Alfa-Lavals rest. Alhamra. 
Ledare Bernt Selin  070-593 10 95 

1.2  Samling Odenplan. Buss 70 till Frösundavik, klockan 9.28 (passerar Solna station 
c:a 9.40). Vandring mot Hagaslott alt. Slottsruinen vidare mot Tomteboda och 
Atlasområdet.  Lunch i Trygg-Hansa husets matsal. 
Ledare  Bengt Byström  073-932 86 37 

 
8.2 Samling Fruängens T-station 9.30, sitt fram i tåget. Vandring via Långbro park, 

Långbro gård, Herrängen, Herrängens gård, och Segeltorp till Kungens kurva. 
Lunch på IKEA. 
Ledare  Marianne Rodin  070-604 13  01 

 
15.2  Samling Alviks T-station utgången mot busstorget 9.30. Spårvagn till Nockeby. 

Vandring via Åkeshov, Bromma kyrka och Bromma sportfält. Lunch på rest. 
Linta. 
Ledare  Per-Olof Andersson  070-552 50 50 

 
22.2  Samling Duvbo T-station 9.30, Hjulsta-linjen. Vandring runt Råstasjön och Löt- 

sjön vidare längs Bällstaån och Ulvsundasjön till Postens HK där vi äter lunch. 
Vandring är c:a 10 km 
Ledare  Jane Fällman  070-214 43 56 

 
29.2 Samling östra station. Buss eller tåg till Täby, 9.25. Vandringen startar i Täby 

och avslutas i Hägernäs. Lunch i Hägernäs. 
Ledare  Johan Fredriksson  072-251 41 12 

 
7.3  Samling Akalla T-station 10.35. Sitt fram i tåget (passerar T-centralen 10.10). 

Vandring på Järvafältet till Jakobsberg. Lunch i Jakobsbergs C. Lätt vandring 
7-8 km. 
Ledare  Owe Rönnquist  070-603 69 57 

 
14.3  Samling Klarabergsgatan mittemot Ahlens 9.30. Buss 59 till Stallmästargården. 

Vandring via Hagaparken, Frösundavik, Bergshammra, Ålkistan, Lappkärrs- 
berget till Stora Skuggan. Lunch på Värdshuset. 
Ledare  Bernt Selin  070-593 10 95 

 
21.3  Samling Centralen. Pendeltåg 9.19, mot Nynäshamn till Handen, sitt fram i tåget. 

Vandring i Handen området, med lunch på rest. Riks Äpplet 
Ledare Eivor Ågren 070-594 45 87 
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