
                                                                               Trygg-Hansa´s Veteranförening 

Hej Vandrarkamrat !                                        Vandringar  Vintern  2015 

Gott Nytt År, välkomna till vinterns vandringar. Enl. vad man tror så kommer det att bli en 
ordentlig vinter efter den varma sommaren. Så det gäller att klä sig ordentligt. Som brukligt är 
äter vi lunch på lämpliga lunchrestauranger, i år är det på några nya ställen. 
 
Bernt Selin  08-530 364 44  eller   070-593 10 95 

  
14.1 Samling vid flygarmonumentet på Karlaplan, 9.30. Vandring Lidingöbro, Kruthu- 

set, Djurgårdsbrunnskanalen, Strandvägen till Blasieholmen där vi äter lunch. 
 Ledare  Bengt Byström  073-932 86 37 
  
21.1 Samling Alviks T-station utgången mot busstorget 9.45. Spårvagn till Nockeby. 

Vandring via Åkeshov, Bromma kyrka och Bromma sportfält. Lunch på rest. 
Linta. 

 Ledare Per-Olof Andersson  070-552 50 50 
  
28.1 Samling Duvbo T-station 10.00, Hjulsta-linjen. Vandring runt Råstasjön och Löt- 

sjön vidare längs Bällstaån och Ulvsundasjön till Post Nord´s HK där vi äter 
lunch. Vandringen är ca 10 km. 

  Ledare  Jane Fällman  070-214 43 56 
   
  4.2 Samling Centralen. Pendeltåg 9.46 mot Södertälje till Stuvsta, sitt fram i tåget. 

Vandring genom villaområden och Gömmarens naturreservat, ca 7 km. Lunch 
på IKEA Kungens Kurva. 

 Ledare  Margareta och Björn Wallin  076-802 25 25 
  
11.2 Samling Centralen. Pendeltåg 9.16 mot Södertälje till Östertälje, sitt fram i tåget. 

Vandring ca 7 km, mot Södertälje till Hagabergs Folkhögskola där vi lunchar. 
 Ledare  Erik Lönnberg  070-223 98 80 
  
18.2 Samling Karlaplans T-station 10.30, uppgång Valhallavägen/Tessinparken. Vi 

går utmed parken till Gärdet, förbi Kungliga Borgen, Kaknästornet och vidare 
längs Djurgårdsbrunnskanalen. Vi avslutar med lunch på rest. K-märkt i Garni- 
sonen. Lätt vandring ca. 8 km. 

 Ledare  Maggan Boström  076-087 08 33 
  
25.2 Samling Centralen. Pendeltåg 9.13 mot Kungsängen till Jakobsberg, sitt nästan 

längst fram i tåget. Vandring Säbysjön runt och tillbaka till Jakobsberg. Lunch 
på tapas rest. Matadoren. 

 Ledare  Owe Rönnquist  070-603 69 57 
  
 4.3 Samling Centralen. Pendeltåg 9.46 mot Södertälje till Rönninge, sitt fram i tåget. 

Vandring längs sjön Uttrans norra strand via Segersjö, Tumba bruk och Tuna. 
Lunch på Alfa-Lavals rest. Alhamra. 

 Ledare  Bernt Selin  070-593 10 95    
  
11.3 Samling Centralen. Pendeltåg 9.19, mot Västerhaninge till Handen, sitt fram i 

tåget. Vandring i Handen området, med lunch på rest. Riks Äpplet 
 Ledare  Eivor Ågren  070-594 45 87 
  
18.3 Samling Östra station, 9.40 tåg mot Näsbypark till Lahäll. Vandring via Näsby 

slott, längs Stora Värtan till Viggbyholms småbåtshamn mot Hägernäs. (6 km) 
Där Johan ordnar med lunch. Anmälan till Johan senast den 12 mars. 

 Ledare  Gunilla Montén 073-140 70 63 och Åke Westerberg 08-758 08 08 


