TRYGG €C)HANSA

MED HJARTAT I DALMATIEN

- vin, mat & kultur i Kroatien

Med bas i Podgora, vid Adriatiska havet, kommer Zlatko Papac och Marija Begic¢
visa oss sina favoriter Idngs Dalmatiens kust, i vackra Neretvadalen och charmi-
ga Mostar. Marija éir fodd och uppvuxen i Dalmatien, men bodde i Sverige under
2000-talet och talar svenska, precis som Zlatko . Marija och Zlatko har stor kun-
skap om regionen och tillsammans visar de smultronstdllen samt guidar er genom
denna unika resa vad gdiller mat, vin och kultur.

DAG 1: DUBROVNIK

| Dubrovnik méts vi av Zlatko och dker till det
historiska centrumet for en guidad rundtur.
Dubrovnik, som ar ett varldsarv, ar en facsi-
nerande stad med doftande citrontrdd, mag-
nifka palmer och vackra rendssanstradgar-
dar i de gamla stenpalatsen. Lunch pa egen
hand och lite tid for shopping och fika innan
vi dker till Podgora och vart hotell. Vdlkomst-
drink och middag pa hotellet. (M)

DAG 2: VINARIJA GRABOVAC

Utfard med buss till familjen Grabovac
vingard i ProloZac. Har har de producerat
vin i 200 ar och de har dven gjort det for-
sta dalmatinska mousserande vinet. Har
provar vi fyra viner samt det mousseran-
de vinet. Vi besdker dven den bld insjon i
Imotski. Ater till Podgora och vart hotell.
Gemensam middag. (F.L,M)

DAG 3: INSPIRATION HERCEGOVINA
Idag blir det vacker natur, historia, mat och
vin i Hercegovina med Zlatko. Vi bérjar med
en battur i naturparken Hutovo Blato, alter-
nativt de makal6sa vattenfallen i Kravica. Vi-
dare till den, lilla medeltida staden Pocitelj,
med sin orientaliskinspirerade arkitektur. Vi-
dare till Mostar, bl a kdnd for den gamla bron,
Stari Most. Gemensam lunch. Dagen avslu-
tas med middag pa restaurangen Udovine
strax utanfor Mostar. Vi besoker vinkallaren,
provar husets viner, grappa och ser hur man
bakar brod pa traditionellt satt. (F, L, M)

DAG 4: DALMATINSKA DELIKATESSER
En avkopplande férmiddag i Podgora, med
tid for bad och promenader. Pa eftermidda-
gen aker vi till byn Brist. Dar far vi lara mer om
oliver, fran odling till provsmakning av olivol-
jor. Vi provar ocksa pa olika dalmatiska deli-
katesser. Pa kvallen vantar en lite annorlunda
oOverraskning a la Dalmatien! (F, L ,M)

DAG 5:EGEN DAG ELLER FRIVILLIG
UTFARD: TROGIR & SPLIT

En ledig dag for vila och bad eller f6lj med
Zlatko till Trogir och Split. Gemensam
middag pa kvéllen. (F, M)

UTFARD DAG 5 - TROGIR & SPLIT (TILLVAL):
Heldagsutfard inkl lunch: Efter frukost aker
vitill Trogir, ett varldsarv och en parla pa den
dalmatiska kusten. Vi promenerar genom
den pittoreska staden till en restaurang
dér vi intar var lunch och njuter av utsikten
mot strandpromenaden, hamnen och det
gamla vakttornet. P& eftermiddagen aker
vi till Split, for en guidad visning i det palats
som den romerske kejsaren Diocletianus lat
bygga i slutet av 200-talet e. Kr. Palatset &r
ocksa ett varldsarv. Lite egen tid att strosa i
Splitinnan vi atervander till hotellet. (L)

DAG 6: NERETVADELTAT

Idag dker vi med Stipe till det spannande
Neretvadeltat. Romarna anlade har 200 ar
fKr staden Narona. 800 ar senare angreps
den, forstordes och glomdes. | slutet av
1800-talet aterupptacktes staden och grav-
des ut. Vi besoker bl a Naronas arkeologiska
museum och gor en battur pa deltats kana-
ler bland stora mandarinodlingar. Vi ater
lunch, typisk for omradet, bestdende av en
traditionell fiskgryta. Under eftermiddagen
ar vi tillbaka pa hotellet. Middag. (F, L, M)

DAG 7: FRILUFTSDAG & MUSIK

Vi gor en vandring (ca 5 km) mot naturpar-
ken Biokovo. Var guide ldr oss om djur, in-
sekter, blommor, drter och annat som vaxer
och lever i omgivningarna. Vandringen av-
slutas med en enkel picknick pa en av de
finaste utsiktsplatserna i omradet. Det gar
att ordna med transport for de som inte or-
kar ga. Ater till Gradac och hotellet for lite
vila. Till kvéllen véntar oss en "slow-food-
gala-middag” med enbart regionala rdvaror
traditionellt tillagade. Det blir sju ratter med
det basta som huset och regionen kan er-
bjuda. Varje ratt ackompanjeras av ett antal
olika viner och sang och musik. (F, M)

DAG 8: HEMRESA
Efter frukost gor vi oss klara for hemresa. (F)
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I PRISET INGAR

« Svensktalande reseledare

+ Flyg Arlanda-Dubrovnik t/r

« Transfer flygplats-hotell t/r

+ Del i dubbelrum med frukost (F)

« 4 luncher (L)

« 7 middagar (M)

« 2 vinprovningar

« Grappaprovning

« Guidad rundtur Dubrovnik

« Heldagsutfard Bosnien - Hercegovina
« Halvdagstur Battur i Neretvadeltat
« Alla transporter enligt program

« Ovriga besok enligt program

TILLAGG
Enkelrum:

TILLVAL
Utfard Split & Trogir inkl lunch: € 65 pp

1800 kr

Utfdrden bokas och betalas pa plats

VART HOTELL
Medora Auri beach resort
www.medorahotels.com

PRELIMINARA FLYGTIDER 2017
UT: Arlanda 06.30-Dubrovnik 09.25
HEM: Dubrovnik 10.10-Arlanda 13.05

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

INFORMATION & BOKNING

Trygg Hansa
Owe Ronnquist
Telefon: 070-603 69 57

E-post: owe.ronnquist@hotmail.se

Arrangor: ReseSkaparna event & resor

RekSkaparna

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se



