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Bra att veta om Skalstugan och lite om vad som erbjuds

Klassisk fjallnatur

Naturen kring fjallpensionatet Skalstugan,
som ligger i Jamtlandsfjallen nordvast om
Duved och intill gransen mot Norge,
inbjuder till bade korta och langre turer
sommar som vinter. Har finns allt fran
fjdllbjorkregionens mer skyddade naturtyp
via ortrika fjallangar och backraviner till
kalfjallets hedar. Carl von Linné
nedtecknade féljande rader efter en av

sina botaniska resor i fjdllvarlden:
”Sa snart jag kom pa fjellet fick jag liksom ett nytt
lif och det var som en tung bérda tagits fran mig”

Kom till Skalstugan och upptack att det
galler an idag!

Skidspar

Det finns markerade skidspar av olika
langd som sparas med sparmaskin.
Spartavla finns utanfor skidboden.
Dessutom ligger Skalstugan pa Svenska
Turistforeningens kryssmarkerade led
mellan Anjan och Storlien.

Skidturer

For fjallturer pa skidor finns det skrivna
turforslag pa Skalstugan. Vill man inte ge
sig ut pa egen hand ar det inte ovanligt att
de mer erfarna gasterna tar initiativ till en
tur for de som har lust att haka pa. Turer
med sarskild guide férekommer ocksa.

Ett begransat antal fjallpulkor, vindsackar
och fjallspadar finns att lana. Ta med eget
sittunderlag/renskinn till lunch/fikarasten.

Skidbod, vallarum och torkrum

| kdllaren till byggnaden Jaktvillan finns
skidbod, vallarum med tva utrustade
vallabankar och torkrum. | torkrummet
finns varmeflakt och gott om plats att
torka klader och pjaxor/kangor.

Utforsakning

Skalstugan har massor att erbjuda
langdakaren men fjallterrangen l[ampar sig
inte for utférsakning annat an for de allra
minsta och det finns inga liftar.
Are/Duveds skidomrade ligger dock bara
pa ca 30-40 minuters avstand med bil.
Uppgifter om skidsystemet, liftkort m.m.
kan du fa hos Are Turistbyra, 0647-163 21
eller www.visitare.se och pa
www.skistar.se.

Uthyrning av skidutrustning

Hyra, hamta och lamna skidutrustning kan
du goéra hos Fjallsport i Duved, 0647-261
00, www.fjallsport.com. Skidpaket bestalls
sakrast fore resan (rabatt 10 %, ange
”Skalstugan”).

Vandring
Sommaren och forhosten ar bra for
vandring pa Skalstugan. Manga fina halv-

1



http://www.visitare.se/
http://www.skistar.se/
http://www.fjallsport.com/

SKALSTUGAN

och heldagsturer av olika svarighetsgrad
finns att uppleva och ett antal markerade
vandringsleder av olika langd finns ocksa.
Vissa sommarveckor finns vanligen en
vandringsguide pa plats och ibland dven
en guide som hjalper dig att upptacka
fjdllets speciella flora. Vandringsturer finns
ocksa inlagda i Viewranger,
www.viewranger.com och kan féljas i din
smartphone.

Fiske

Pa markerna finns ett stort antal tjarnar,
sjoar och nagra sma strommande vatten
som haller 6ring och réding. Pa vintern
kan man pimpelfiska (isborrar &
pimpelspon finns att [ana) och pa
sommaren hugger fisken bade pa fluga,
spinn och mete. Ibland erbjuds turer med
fiskeguide. All fangst noterar du i
Skalstugans fiskejournal. Beskrivning dver
fiskevattnen finns pa Skalstugan och pa
var hemsida som du nar via MY
SEB/Férmaner. Man kan hitta mask pa
Skalstugan men sdkrast ar att ta med
egen. Mask och maggots kan kopas pa
Fjallsport i Duved (0647-261 00,
www.fjallsport.com) men ofta ocksa i
Skalstugans egen kiosk. Som géast har man
tillgang till en frysbox dar fangsten kan
forvaras till hemfarden. Du far ta hogst 20
fiskar med dig hem. | koket tar vi forstas
tacksamt emot all rensad fjallfisk vi far.
Glom inte att ta med fryspasar och
maskeringstejp samt att notera all fangst i
fiskejournalen.

Stugor pé fjallet (1ampligast sommarsisong)

Pa fjallet finns nagra enklare 6vernattning-
stugor och kator som Skalstugans gaster
disponerar. Dit kan man ga och

Overnatta for att fiska eller varfér inte
bara for att njuta av ensamheten pa
fjdllet!

Stugor finns vid Holmsjon, Sausjon, Stor-
Rensjo (sommar) och pa Ondoni Lilla
Rensjon. Kator finns vid Skalsvattnets
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nordspets och sydvastra ande samt vid
Skalsvattnets bathus. Standarden ar
mycket enkel i stugorna men en sprakande
brasa i kaminen eller den 6ppna spisen ger
bade stamning och varme. Kuddar och
filtar finns. Stugorna har ved-och/eller
gasolspis. Stugorna ar Iasta. Nyckel liksom
middagsmat och frukost tar man med sig
fran Skalstugan. Tala med personalen.
Extra Avgift 200:-/ stuga/tillfalle.

Batar

Ett antal roddbatar finns att Iana och
batarna bokas pa Skalstugan. Batar finns i
Skalsvattnet, Stora Bjorsjon, Grava-tjarn,
Sausjon, Lilla Rensjon, Stora Rensjon,
Langbjorsjon, Bustatjarn, Dorrstjarn och
Héastbéackstjarn (inte i Holmsjon). Batnyckel
tar man med sig fran Skalstugan. Ett antal
flytvastar for barn och vuxna finns pa
Skalstugan.

Svamp och bar

Pa sensommaren finns det ofta gott om
bar och svamp i markerna, inte minst
hjortron och kantareller.

Golf

Are GK har en bana som &r vackert
beldgen vid Indalsdlven mellan Skalstugan
och Duved. Avstandet dit ar c:a 38 km
eller 25 minuter. Banan har 18 hal, Par 70
och telefon till kansliet ar 0647-206 09,
www.aregolfklubb.com. Pa norska sidan
finns bl.a. Stiklestad Golfklubb i Trones,
Verdal, med en fin bana (18 hal, par 71)
som har vacker utsikt dver Trondheims-
fjorden. www.stiklestadgolf.com,

+47 918 260 10. Avstandet dit fran
Skalstugan ar ca 70 km och resan ar val
vard modan.

Cykling

Sex cyklar (Kronan) finns for utlaning men
ta gdrna med egen cykel/mountainbike.
En tur over fjallet pa den gamla kérvagen
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till fjallhemmanet Storrensjo eller in i
Norge langs den gamla Karl Johans-vagen
blir en garanterad upplevelse. Are
Mountainbike i Are hyr ut mountainbikes,
tel. 0647-500 96, www.arebikes.se. Pa
natet kan man hitta manga fina
beskrivningar av cykelvagar och stigar i
Jamtlandsfjallen. Are-omradet pa 30-40
minuters avstand med bil ar valkant for
downbhill-entusiaster.

Sarskilda arrangemang

Om det finns 6nskemal kan vi pa
Skalstugan till sjalvkostnadspris ordna en
hel del aktiviteter. Tala med oss!

Barnfamiljer

Barn i alla aldrar ar vdalkomna till
Skalstugan. Barnsangar och barnstolar
finns, meddela 6nskemal nar du bokar.
Lekrum med lite leksaker finns likasa och
pingisrum. Racketar och bollar finns att
lana. Nagra séllskapspel finns ocksa. |
lekrummet kan barnen se pa
barnvideofilmer.

Gasterna har tillgang till kokplatta, mikro
och kylskap i byggnaderna Jaktvillan och
Harbret. Om barnen ar trotta eller vana
att fa middag tidigare, sag till sa kan de fa
varmratt snabbare.

Fjallpulkor att dra barn i pa skidturen finns
att lana (tre Fjellpulken och tre
Segebadenpulkor). Ta med eget
liggunderlag/farskinn/renskinn till pulkan.
Ett antal vanliga plastpulkor finns ocksa att
lana.

Bilar

Framforallt sommartid men dven pa
vintern har man gladje av en egen bil pa
Skalstugan. Flera fina utflyktsmal finns.
Det blir ocksa enklare ta sig langre in i
fjallvarlden pa sma fina fjallvagar som ni
gaster har tillgang till via bomnycklar.
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Hor med personalen var du kan parkera pa
garden. Ett mindre antal av
parkeringsplatserna har uttag for
motorvarmare. Skarvsladd for utebruk kan
behdvas. Bilar som helt eller delvis drivs
med el kan laddas, tala med personalen.

TV-rum
| byggnaden Gastgiveriet finns TV-rummet
med TV och DVD-spelare.

Bastun

El- och vedeldad bastu finns i en separat,
torvtackt byggnad. | bastun finns
omkladningsrum, dusch, toalett och
relaxrum med 6ppen spis. For de som tors
finns en damm med friskt fjallvatten
alldeles runt knuten och vintertid kanske
nyfallen sno att rulla sig i. Bastutider finns
anslagna utanfér matsalen och i
bastuhuset.

Rummen

Enkelrum, dubbelrum eller flerbaddsrum
med sammanlagt 50 baddar ar férdelade i
fyra byggnader, Jaktvillan, Gammelgarden,
Harbret och Gastgiveriet. Standarden ar
enkel men alla rum har Dux-sangar och
tvattstall med varmt och kallt vatten.
Duschrum och toaletter finns pa varje
vaningsplan. Personalen stadar rummen
infér ankomst/efter avresa.

Sanglinne och handdukar

Om du inte vill hyra sdanglinne och
handdukar pa Skalstugan tar du med det
sjalv. Kuddar, istoppstacken och filtar
finns. Sovsack eller reselakan-
papperslakan far inte anvandas.

Husdjur

| byggnaden Harbret finns fyra dubbelrum
dar man far bo med hund. Ange vid
bokningen att ni dnskar nagot av dessa
rum. Det finns ocksa mojlighet for hundar
att bo i hundgarden.
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Maltiderna

Skalstugans kok ar till stor del inspirerat av
svensk husmanskost och omvittnat bra.
Om mojligt valjer vi narproducerat och
ofta anvands ravaror fran de egna
markerna som fjallfisk, algkott, bar och
svamp.

| matsalen serveras varje dag frukost och
middag. Lunch serveras inte pa Skalstugan
(undantag jul/nyar).

Frukosten serveras kl. 08.00 - 09.30 och
bestar i regel av grot, yoghurt/filmjolk,
olika sorters bréd, smorgasmat, en
varmratt samt kaffe och te.

Lunchen. Vid frukosten gor du sjalv dina
lunchsmorgasar. Smorgaspapper och
plastpasar finns. Infér dagens utflykter far
du varm dryck (kaffe, te eller choklad) i
medhavd termos. Glom alltsa inte att ta
med termos for dryck (mattermos kan
ocksa vara bra att ha).

Mineralvatten, 6l och lask finns alltid att
tillga fran sarskild kyl.

Middagen serveras kl. 18.00 och bestar av
forratt, varmratt och efterratt. Middagen
avslutas med kaffe/te i Jaktsalen.

Till maltiderna serveras mjolk och vatten.
Mineralvatten och laskedrycker liksom 6l,
vin och sprit till maltiden samt avec till
kaffet finns att kdpa.

Kladsel

Till middagen uppskattar man att du byter
om. Det behdver inte vara nagot speciellt,
bara ombyte fran sport/traningskladerna.
Vanliga inneskor ar bra och dessutom
praktiskt da golven vid entréerna kan vara
blota dar alla kommer in med stovlar,
pjaxor och ytterskor.
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Kiosk

Skalstugan har en kiosk med ett mindre
sortiment av frukt, godis, vykort,
frimarken, kortlekar m.m. | kiosken finns
ocksa bl.a. fjallkartor, skidvallor, solkram
och myggmedel, lite fiskeutrustning och
sommartid ofta mask och maggots. Vid
kiosken finns en brevldda som téms varje
vardag kl. 12.00.

Tidningar

Vill du stdlla om din morgontidning ar
adressen Skalstugans Stiftelse, ditt namn,
Skalstugan 229, 837 72 Duved.

Telefoni och Internet

Mobiltelefoni. Tele 2 och Telia fungerar
bast. Abonnemang med 3 fungerar tyvarr
inte pa Skalstugan.

Fast telefoni. For gasterna finns en
telefonhytt foér inkommande samtal och
for mojligheten att vid akut situation ringa
efter hjalp. Numret till telefonhytten ar
0647-240 18. Gasterna nas lattast i
samband med frukost och middag.
Telefonhytten finns i anslutning till
matsalen.

Telefonnumret till kontoret pa Skalstugan
ar 0640 -240 26.

Internet. Pa Skalstugan finns WiFi.
Kapaciteten ar dock mycket begransad och
vi kan i dagslaget darfor tyvarr inte tillata
att gaster laddar ner stora filer eller
streamar musik/film. Om taket for
kapaciteten nas, stanger hela natverket
ner och verksamheten forsvaras nar
varken bestallning av varor och tjanster
eller betalningar kan goras. Till dess att vi
(enligt plan) under 2018 far
bredbandsfiber till Skalstugan, maste vi
darfor begransa tillgangen till NetFlix,
Spotify, YouTube etc.. GIom inte att ladda
ner de bocker du vill I3sa, de filmer du vill
se och den musik du gillar innan du
kommer hit.
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Sa kommer du till Skalstugan

Tag: Du reser enkelt hit med tag genom
att ta taget till Duved station. Fran Duved
ar det ca 30 minuters transfer med taxi.

Bil: Med bil kér du fran Ostersund E14
vasterut mot Storlien/Trondheim. Ca 4 km
efter Duved viker du av till hoger pa vag
322 mot Skalstugan och Norges Verdal.
Efter ca 4 mil finner du bommar vid vagen
och en skylt som visar in till vanster till
Skalstugan. Vagstandarden ar mycket bra
hela strackan

Flyg: Narmsta flygplats ar Are/Ostersunds
flygplats. Darifran tar du dig enkelt med
buss (gar till Duved), taxi eller hyrbil.

Hyrbil: Sixt, Europcar, Budget, Avis samt
Hertz finns alla i Are/Ostersund.

Taxi: Taxi Kurir i Ostersund/Are erbjuder
gaster pa Skalstugan fast rabatterat pris -
boka via mail info@osd.taxikurir.se, ange
”Skalstugan”.

Priser och betalning

Information om Inackorderingspriser
(helpension) och pris for hyra av sanglinne
och handdukar, betalningssatt m.m. finner
du pa hemsidan under MY SEB/Mina
formaner och i bokningslanken.

Anmailan/Bokning

Bokar plats gor du direkt via vart
bokningssystem som du nar via MY
SEB/Mina formaner. Du kan ocksa kopiera
denna lank for att komma till var
bokningssida:
https://secured.sirvoy.com/engine/html/5

77255d82cfbb.html
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Mer information, Skalstugan pa Facebook
Mer information i text och bild om
Skalstugan och dess omgivningar hittar du
pa var hemsida i SEB:s Intranat under MY
SEB/Mina formaner.

Skalstugans Stiftelse finns ocksa pa
Facebook. Ga in och gilla!

Till sist... Den hemtrevliga stamningen och
prisvarda vistelsen pa Skalstugan
forutsatter att du som gast hjalper till med
lite av varje. Du kan t.ex. hjalpa till genom
att rengora batar och cyklar efter
anvandning, stada dvernattningsstugan
och bara in ved innan du lamnar den samt
hjalpa till att bara anvant porslin som star i
Jaktsalen till koket. Ar du sist uppe pa
kvallen ser du till att det ar slackt i husen
och att dorrarna ar lasta. Ser du dven
andra saker som du kan hjalpa till med sa
ar alla initiativ vdalkomna. Har du tidigare
varit pa Skalstugan hjalper du forstas
forstagangsbesokare tillratta.

VARMT VALKOMNA!
Onskar Lisa med personal

Ny e-mailadress till Elisabeth ”Lisa” Green:
info@skalstugan.se
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