SKALSTUGAN

SKALSTUGANS STIFTELSE
Nagra forslag pa vad som kan vara bra att ha med sig for vistelsen i Skalstugan

Utrustningslista vinter/var

Ryggsack/termos/mugg/kasa/sittunderlag

Vinterkangor(bra om de kan ta djupsno)

Tur-/langdskidor med stavar och pjaxor

(gar att hyra pa Fjallsport i Duved)

Valla (finns litet sortiment att kopa har)

Slalomutrustning (gar att hyra pa Fjallsport i Duved)

Skidklader

Varmt understiall/vantar/mossa/sockor

Kompass & Fjallkarta (kan kopas har)

Solskyddsfaktor/Solglasogon

Badklider(iventyrsbhad i Are)

Skavsarsplaster/tejp, elastisk binda, Treo/Alvedon m.m. (5 mil till ndrmaste apotek)
Maggot/mjolmask/mask till pimpelfiske ( pimpelspo finns ett visst antal for utlaning)
Skoterkort/kérkort (bilkorkortet skall vara utfardat fére 1 januari 2001 om man vill
kéra skoter, skotersafari finns nirmast i Are )

Ombyte till middagen (trevligt foralla, beh6ver inte vara nagot speciellt bara man byter
fran sina sportklader®)

Innerskor/tofflorgidrna med sula (kan vara blott pa golven)

Lakan/handdukar(kan hyras ) Om man 6nskar 6vernatta i nagon av vara stugor kan det
vara bra med sovsick eller extra lakan(kuddar/filtarfinns i stugorna)/Badrock (We &
duscharfinns i korridorerna)

Ovrigt som ar baratt ta med: Vackarklocka, radio till rummet, hartork, tval/schampo
m.m.

Utrustningslista sommar/host

Ryggsack/termos/mugg/kasa/sittunderlag

Stovlar/kangorellerliknande féorvandring pa torr mark.

Regnstall

Varm trojaljacka

Fjallkarta (kan kopas)

Kniv

Flytvast (finns nagra fa att lana)

Understill (mossa/vantar)

Myggmedel/mygghatt

Solskyddsfaktor

Badklader

Fiskeutrustning:For kast, mete eller flugfiske (finns ett mindre utbud att kopa pa plats)
Ett litet apotek med skavsarsplaster/tejp med elastisk binda, Treo/Alvedon m.m. (5 mil
till ndrmaste apotek!)

Cykel (finns 6 stycken militarcyklar att lana, forst till kvarn)

Ombyte till middagen (trevligt for alla, behover inte vara nagot speciellt bara man
byter fran sina sportklider®)

Inneskor/tofflor

Lakan/handdukar (kan hyras) Om man 6nskar 6vernatta i nigon av vara stugor kan det
vara bra med sovsiack eller extra lakan(kuddar/filtar finns i stugorna)/Badrock (WC &
Dusch i korriorerna)

Ovrigt: t.ex. vickarklocka, radio till rummet, hartork, morgonrock (toaletter och
duschar finns i korridorerna), tval/schampo m.m.
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