Trygg-Hansa’'s Veteranférening
Hej Vandrarkamrat!

Vandringar hosten 2018

Hosten ar i antdgande och da borjar vi vara onsdagsvandringar med matsack. Sa leta fram
ryggséacken, sittunderlaget och kom med.
Och ar det valdigt varmt ta med mycket vatten!

Anna Elvius 070-553 12 72

5/9 Pendeltag fran Sthim City 09:55 mot Nynashamn. Sitt fram i taget. Avstigning
Nynas Gard. Vandringen blir ca 9 km, delvis lite backigt.Vi avslutar, som vanligt,
i hamnen sa det gar att handla fisk.
Ledare Silva Ljungberg, 070-893 74 91

12/9 Pendeltag fran Sthim City kl 09:05 till Sodertélje Hamn déar byte sker till
pendeltdg mot Jarna (Gnesta) pa samma plattform.
Latt vandring 7 km fran Jarna station till Kulturhuset i narheten av Ytterjarna
kyrka. Har gor vi en rundvandring i den antroposofiska miljon.
Det finns mojligheter att gora diverse inkop pa bl.a. Salta Kvarn och vid
Robygge.
Hemresan blir kI 13:40 med buss 784 fran Vidarkliniken till Sodertalje Centrum
kl 14:22 dar man tar pendeltaget till Stockholm City.
Ledare Erik Lonnberg 070-593 10 95

19/9 Samling bussterminalen vid Slussen
Buss 442 mot Boo Backe avgéar 10:05, stig av vid hallplats Angbéatsvagen dar
Asa Wellenstam méter upp.
Latt vandring ca 6,5 km utmed Lannersta sundet och Boo Stéket till Boo
herrgard dar vi ater var matsack nere vid badet.
Ledare Asa Wellenstam 070-090 54 68

26/9 Samling vid Essingetorget p& Stora Essingen 10:15. Buss 1 fran Fridhemsplan
gar dit.vVandring runt Stora Essingen under Alviksbron och under Essingeleden
ca 6 km. Nagra backar och trappor. Fikapaus vid Aluddsparken efter ca 3 km
Ledare Majken Karlsson 076-045 05 02

3/10 Samling Ostra Station 09:30, dar vi tar buss eller tdg ut mot Roslagen.
Det kommer att bli max 7 km, dvs ca 2 timmars promenad.
Ledare Johan Fredriksson 070-333 91 12

10/10 Kungsholmen runt. Samling vid Stadshuset kl 10:00 och formodligen matsack vid
Hornsbergsstrand sen ater till Stadshuset
Ledare P-O Andersson 070-552 50 50

17/10 Samling Gullmarsplan. Buss 816 mot Tyreso centrum (hallplatslage L) avgar
10:10. Kliv av vid Flatenbadet.
Vandringen gar pa bra promenadvagar utefter Flaten och Dreviken, avslutas i
Skarpnéck efter knappa 8 km.
Ledare Lena Forsman 070-286 70 77

24/10 Samling Enskede gard 10:00, linje 19 och sedan promenad genom den
engelska parken ned till Enskedefaltet.
Genom Hemskogen forbi Enskede Idrottsplats , Svedmyraskogen till Mossens
gard i Tallkrogen. Tallkrogsvagen till Majroskogen. Genom den till Svedmyra. In
i Svedmyraskogen igen, 6éver Sockenvagen till Margaretaparken, Gamla
Enskede. Genom parken och langs Stockholmsvagen till Triangelparken dar
promenaden avslutas Sandsborgs T-banestation, linje 18, ligger alldeles intill.
Ledare Kerstin Rehnman 070-315 63 20
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Samling Slussen bussterminal, 09.31 buss 474 hpl L till Gustavsbergs centrum.
Vandringen ar ca: 8,5 km pa bra underlag och med rast vid Velamsund. Det gar
att bryta efter c:a 3 km. Ledare Ann och lan Lundberg 070

Samling Liljeholmen utanfér Mc Donalds 9:30.

Sedan gar vi via Grondal till Ekensberg och vidare till Vinterviken.

Darifr&n gar vi upp mot Aspudden och genom Aspuddsparken till Ornsberg.
Det finns en bar Pub Diset alldeles vid T-banan for de som ar torstiga.
Vandringen ar inte s& lang men det &r mycket trappor och en hel del backar.
Ledare Marianne Rodin 070-604 13 01

Samling Farsta Centrums T-station 10:00

Buss 828 eller 831 till Odonbacken i Sjéangen.

Vandring efter Drevviken mot Stortorp och vidare till Fallan. Totalt ca 5 km.
En hel del asfalt och en brant backe.

Ol och vin serveras hos Eivor.

Ledare Eivor Agren 070-605 30 75

Samling Gullmarsplan 10:00. Sedan gar vi till Hammarbyhojden med omnejd.
Ca 6 km. Avslutning i Hammarby sjostad.
Ledare Anna Elvius 070- 553 12 72

Samling station Sthim City, 10:50 pendeltag mot Sodertalje till Huddinge station,
sitt bak i taget. Vandring via Huddinge, Hogmora, Farsta naset till Farsta Gard,
latt vandring ca 7,5 - 8 km.

Pa Farsta gard ater vi avslutningslunch kl. 13.30. Anmalan till lunchen gors
till Bernt Selin senast onsdag 21 nov. Da matsalen rymmer 32 st platser sa
ar det "forst till kvarn" som galler.

Ledare Bernt Selin 070-593 10 95



