
Trygg-Hansa´s Veteranförening 

Hej Vandrarkamrat! 

Vandringar hösten 2023 

Hösten är i antågande och då börjar vi våra onsdagsvandringar med matsäck. Så leta fram 
ryggsäcken, sittunderlaget och kom med. Och är det väldigt varmt ta med mycket vatten! 
Obs! Kontrollera tiderna för kollektiva färdmedel när det är dags. 
 
Anna Elvius   070-553 12 72 

 

Datum Beskrivning 

6/9 Utflykt till Trosa. 
Obs! Endast kortbetalning på bussarna. 
Anna möter upp i Trosa hamn (ändhållplatsen) och vi inväntar båda bussalternativen. 
Alt 1) Pendeltåg och Sörmlandstrafikens buss (70 kr enkel) 
           Pendeltåg från Stockholm City 9:54, Tumba 10:20 till Södertälje centrum 10:39 
           Buss 802 10:49 från Södertälje centrum, hållplats A, till Trosa hamn 11:45. 
Alt 2) Trosabussen från Liljeholmen (170 kr enkel) 
           (röd avgång 110 kr om förköp görs på Coop Liljeholmen) 
           Avgång 10:15, till Trosa hamn 11:20. 
Vi vandrar från Trosa till Anna & Hasses hus i Krymla, Måbärsvägen 2; ca: 3,5, km där vi 
rastar och äter vår matsäck. Vi vandrar tillbaka till Trosa, ca: 3 km. Ev. aw i Trosa. 
Ledare Anna Elvius 070-55 312 72 

13/9 Kräftskiva hos Johan i Täby. 
Samling Östra station. Tåg 29 till Näsby Park går 10:47. 
Från Näsby Park promenerar ni med Bernt Selin till Radarvägen 43 i Hägernäs, ca 5 km. 
Vi som inte orkar gå, tar buss 617 från stationen till lokalen Radarvägen 43. 
Det blir kräftor med tilltugg, drycker av olika slag allt till självkostnadspris. 
Anmälan senast veckan före 8/9 till Johan Fredriksson 0722 514 112 eller 
e-post: johan_e_f@hotmail.com 

20/9 Samling 10:30 på Stortorget i Gamla Stan för guidad visning. För de som vill finns möjlig-
het till sopplunch till bra pris efteråt. Guiden Tobbe kollar så det är öppet då, annars 
finns alternativ. Obs! Ingen matsäck. 
Kontakt: Ann Lundberg 070-569 12 88 
Anmälan SENAST 18/9 till veterankansliet, mailadress: veteran@trygghansa.se 

27/9 Samling Solna pendeltågsstation (utgång mot Westfield mall) kl 11:00.  
Lätt promenad från Råstasjön vidare till Lötsjön. Strax efter Gröna stugan rastar vi och 
äter medhavd mat. Tänkte att vi tar aw:n på Gröna stugan. 
Den som vill ta en kortare promenad (3 km) kan åka med buss 504 till Sundbybergs  
station och den lite längre varianten (6 km) kan följa med mig tillbaks till Solna station på 
motsatt sida. 
Ledare Barbro Andersson 070-572 39 54 

4/10 Samling Råcksta T-station 10:30, (ca 35 min från T-centralen) sitt fram i tåget. 
Vandring via Beckomberga, Kyrksjön, Iris och Riksbys koloniträdgårdar till slutmålet 
Brommaplan. Lätt vandring ca 6 km på bra vägar och med ett par mindre backar. 
Ledare Bernt Selin 070-593 10 95 
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11/10 Samling Östra Station. Tåg 28S mot Österskär går 10:54. 
Vi kliver av vid Viggbyholm 11:12. Lätt promenad till Rönninge By c:a 6 km, där vi 
fikar c:a 12:45. 
Sedan c:a 2 km till Hägernäs Centrum där vi har AW hos Ellinors c:a 14:00 
Ledare Johan Fredriksson   0722 514 112 

18/10 Samling Gustavsbergs Hamn. Tag buss 474 ca kl 10:40 från Slussen hållplatsläge M 
Kliv av vid Vattenhjulet där jag möter upp. Vi går Tjustviksrundan, ca 6 km lätt kuperad 
slinga, några längre backar.  
Ledare Åsa Wellenstam 070-090 54 68 

25/10 Samling Högdalens T-bana 10:30. Sitt fram i tåget om ni kommer från stan. Vandring till 
Enskede gård ca 5 km. Vi äter matsäcken och har AW hemma hos Leena. 
Ledare Leena Schween 073-265 02 21 

1/11 Samling Stadshuset 10:30 för vandring Kungsholmen runt. Vi äter matsäcken vid Horns-
bergsstrand. Är det dåligt väder eller orken tryter kan man avsluta på flera ställen. 
Ledare Per-Olof Andersson   070-552 50 50 

8/11 Samling Östra Station. Tåg 28S mot Österskär går 10:54. 
Vi kliver av vid Åkersberga Station 11:26. Lätt promenad till Österskär c:a 4 km. 
Fika någonstans under vägen, AW hos restaurang Solbrännan i Österskär c:a 13:00. 
Ledare Johan Fredriksson   0722 514 112 

15/11 Samling vid tunnelbanan i Farsta kl 10:15. Vandring utmed Magelungen, bra vägar men 
några backar. Ca 5 km. Vi avslutar med AW hemma hos Eivor Ågren i Fållan vid 12-tiden. 
Ledare Lena Forsman 070-286 70 77, kontakt Eivor 070-605 30 75 

22/11 Samling Sthlm City kl 10:00, alternativt Sigtuna busstation ca kl 11:15 
Pendeltåg till Märsta 10:08, sitt fram i tåget. Buss 570 ( 579) till Sigtuna busstation. 
Vandring i ”historiska” Sigtuna stad ca 2 -2,5 km. 
Ledare Gunilla Rogers telefon 070-450 09 80 

29/11 Avslutning med lunch Farsta gård ca 13:00. Obs! Ingen matsäck. 
Samling Hökarängens T-station 11:30. Vandring till Farsta gård. 
Anmälan till lunch görs till Anna senast 2022-11-22. 
Ledare Anna Elvius 070 55 312 72 

 


