Trygg-Hansa’s Veteranférening
Hej Vandrarkamrat!

Vandringar hésten 2023

Hosten ar i antdgande och da borjar vi vara onsdagsvandringar med matsack. Sa leta fram
ryggsacken, sittunderlaget och kom med. Och &r det valdigt varmt ta med mycket vatten!
Obs! Kontrollera tiderna for kollektiva fardmedel nar det &r dags.

Anna Elvius 070-553 12 72

Datum
6/9

13/9

20/9

27/9

4/10

Beskrivning
Utflykt till Trosa.
Obs! Endast kortbetalning pa bussarna.
Anna moter upp i Trosa hamn (dndhallplatsen) och vi invdntar bada bussalternativen.
Alt 1) Pendeltdg och Sérmlandstrafikens buss (70 kr enkel)
Pendeltag fran Stockholm City 9:54, Tumba 10:20 till S6dertilje centrum 10:39
Buss 802 10:49 fran Sodertalje centrum, hallplats A, till Trosa hamn 11:45.
Alt 2) Trosabussen fran Liljeholmen (170 kr enkel)
(rod avgang 110 kr om forkdp goérs pa Coop Liljeholmen)
Avgang 10:15, till Trosa hamn 11:20.
Vi vandrar fran Trosa till Anna & Hasses hus i Krymla, Mabarsvéagen 2; ca: 3,5, km dar vi
rastar och dter var matsack. Vi vandrar tillbaka till Trosa, ca: 3 km. Ev. aw i Trosa.
Ledare Anna Elvius 070-55 312 72
Kraftskiva hos Johan i Taby.
Samling Ostra station. Tag 29 till Nasby Park gar 10:47.
Fran Nasby Park promenerar ni med Bernt Selin till Radarvdgen 43 i Hagernas, ca 5 km.
Vi som inte orkar ga, tar buss 617 fran stationen till lokalen Radarvagen 43.
Det blir kraftor med tilltugg, drycker av olika slag allt till sjdlvkostnadspris.
Anmilan senast veckan fére 8/9 till Johan Fredriksson 0722 514 112 eller
e-post: johan_e_f@hotmail.com
Samling 10:30 pa Stortorget i Gamla Stan for guidad visning. For de som vill finns mojlig-
het till sopplunch till bra pris efterat. Guiden Tobbe kollar sa det &r 6ppet da, annars
finns alternativ. Obs! Ingen matsack.
Kontakt: Ann Lundberg 070-569 12 88
Anmalan SENAST 18/9 till veterankansliet, mailadress: veteran@trygghansa.se
Samling Solna pendeltagsstation (utgang mot Westfield mall) kl 11:00.
Latt promenad fran Rastasjon vidare till Lotsjon. Strax efter Gréna stugan rastar vi och
dter medhavd mat. Tankte att vi tar aw:n pa Grona stugan.
Den som vill ta en kortare promenad (3 km) kan aka med buss 504 till Sundbybergs
station och den lite langre varianten (6 km) kan félja med mig tillbaks till Solna station pa
motsatt sida.
Ledare Barbro Andersson 070-572 39 54
Samling Racksta T-station 10:30, (ca 35 min fran T-centralen) sitt fram i taget.
Vandring via Beckomberga, Kyrksjon, Iris och Riksbys kolonitradgardar till slutmalet
Brommaplan. Latt vandring ca 6 km pa bra vagar och med ett par mindre backar.
Ledare Bernt Selin 070-593 10 95
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11/10

18/10

25/10

1/11

8/11

15/11

22/11

29/11

Samling Ostra Station. Tag 28S mot Osterskar gér 10:54.

Vi kliver av vid Viggbyholm 11:12. Latt promenad till Ronninge By c:a 6 km, dar vi
fikar c:a 12:45.

Sedan c:a 2 km till Higernas Centrum dar vi har AW hos Ellinors c:a 14:00
Ledare Johan Fredriksson 0722 514 112

Samling Gustavsbergs Hamn. Tag buss 474 ca kl 10:40 fran Slussen hallplatslage M

Kliv av vid Vattenhjulet dar jag moter upp. Vi gar Tjustviksrundan, ca 6 km latt kuperad
slinga, nagra langre backar.

Ledare Asa Wellenstam 070-090 54 68

Samling Hogdalens T-bana 10:30. Sitt fram i taget om ni kommer fran stan. Vandring till
Enskede gard ca 5 km. Vi dter matsacken och har AW hemma hos Leena.

Ledare Leena Schween 073-265 02 21

Samling Stadshuset 10:30 for vandring Kungsholmen runt. Vi dter matsacken vid Horns-
bergsstrand. Ar det daligt vider eller orken tryter kan man avsluta pa flera stéllen.
Ledare Per-Olof Andersson 070-552 50 50

Samling Ostra Station. Tag 28S mot Osterskar gar 10:54.

Vi kliver av vid Akersberga Station 11:26. Latt promenad till Osterskar c:a 4 km.

Fika ndgonstans under vigen, AW hos restaurang Solbrannan i Osterskar c:a 13:00.
Ledare Johan Fredriksson 0722 514 112

Samling vid tunnelbanan i Farsta kl 10:15. Vandring utmed Magelungen, bra vdagar men
nagra backar. Ca 5 km. Vi avslutar med AW hemma hos Eivor Agren i Fallan vid 12-tiden.
Ledare Lena Forsman 070-286 70 77, kontakt Eivor 070-605 30 75

Samling Sthim City kl 10:00, alternativt Sigtuna busstation ca kl 11:15

Pendeltag till Marsta 10:08, sitt fram i taget. Buss 570 ( 579) till Sigtuna busstation.
Vandring i ”historiska” Sigtuna stad ca 2 -2,5 km.

Ledare Gunilla Rogers telefon 070-450 09 80

Avslutning med lunch Farsta gard ca 13:00. Obs! Ingen matséack.

Samling Hokardngens T-station 11:30. Vandring till Farsta gard.

Anmilan till lunch gors till Anna senast 2022-11-22.

Ledare Anna Elvius 070 55 312 72



