
Trygg-Hansa´s Veteranförening 

Hej Vandrarkamrat! 

Vandringar vintern 2024 

Välkommen till vinterns vandringar. Vi kommer att äta lunch på restauranger eller ha matsäck så 
kontrollera inför varje vandring. Väl mött på onsdagarna med bra under fötterna. Medtag gärna 
broddar när det behövs. 
Obs! Kontrollera tiderna för kollektiva färdmedel när det är dags. 

 
Anna Elvius   070-553 12 72 
 

Datum Beskrivning 

17/1 Samling 11:00 vid Karlaplan, Flygarmonumentet . Vandring på Gärdet och delar av 
Djurgården, ca 6 km. Lunch på Blå Porten vid Liljevalchs. 
Ledare Anna Elvius 070-55 312 72 

24/1 Samling Sickla stn 11:00 Uddvägen (tvärbanan) Obs! nytt läge för ändhållplatsen! 
Dit kan man även åka buss (409, 413, 414 och 25f) från Slussen till hpl Sickla Västra och 
gå en liten bit.  
Vi går från Sickla till Nacka Forum via Sickla Sjö och Järla Sjö. Kort vandring och vi äter 
lunch i Nacka Forum. 
Ledare Inger Nygren 073 157 20 22 

31/1 Samling på plattan Sergels torg (på mitten) kl 11:00, vi går tillsammans via Kungsträd-
gården till Skeppsholmen där vi går runt både Skeppsholmen och Kastellholmen. 
Lätt vandring ca 4 km. Lunch äter vi på Moderna museet.  
Ledare Barbro Andersson 070-572 39 54 

7/2 Samling Östra station. Tåg 29 går 11:17 mot Näsbypark. 
Vi kliver av i Stocksund. Vandrar utmed Värtan fram till Djursholms Torg där vi äter på 
den Grekiska Grill & Bar. C:a 5 km. 
Buss 606 tar oss sedan till Mörby Centrum och tunnelbana mot Stockholm. 
Ledare Marina Sylvén 0705 642 684 

14/2 Vi träffas i Fruängen uppe utanför spärrarna 10:30. Vi går genom Fruängens centrum till 
Herrängens Gård. Fortsätter så vi får en liten glimt av Långsjön. 
Därefter mot Kungens kurva och slutligen IKEA där vi äter lunch om vi så önskar! 
Ledare Marianne Rodin 070 604 13 01 

21/2 Samling Stockholm City 10:09 pendeltåg mot Södertälje till Tumba, sitt fram i tåget. 
Vandring genom Gamla Tumba, Segersjö och Tumba-skog till Tumba. Lätt vandring litet 
drygt 6 km, en backe. Lunch på Alfa-Lavals rest. Alhamra. AW i Tumba Centrum. 
Ledare Bernt Selin 070-593 10 95 

28/2 Samling Östra Station. Tåg 28S mot Österskär går 10:54. 
Vi kliver av i Åkersberga 11:26. Lätt promenad till Österskär c:a 4 km. 
Lunch hos restaurang Solbrännan c:a 12:30. Åter till tåget 14:.00. 
Ledare Johan E Fredriksson 0733 514 112. 

6/3 Samling vid Jakobsbergs station 10:15. Ta pendeln mot Kallhäll/ Kungsängen/Bålsta. Sitt 
bäst fram i tåget. Vi syns nere i gångtunneln. Lätt promenad ca 4 - 5 Km. Inga backar. Vi 
äter lunchen i Jakobsbergs centrum. 
Ledare Owe Rönnquist 070 - 603 69 57 

  
 
 



13/3 Samling Östra Station. Tåg 29 till Näsby Park går 10:47. 
Från Näsby Park promenerar Ni med Bernt Selin till Radarvägen 43, c:a 5 km. Vi som inte 
orkar gå, tar buss 617 från stationen till lokalen Radarvägen 43.  
Det blir lunch med dryck till självkostnadspris. 
Anmälan senast veckan före, 8/3 till Johan 0722 514 112 eller 

e-post: johan_e_f@hotmail.com. Välkomna! 
Ledare för vandringen Bernt Selin 070-593 10 95 

20/3 Samling vid tunnelbanan i Skarpnäck klockan 11:30. Vi går via Sköndal till Farsta, 
där vi äter lunch på Antonios kök och bar. Ca 5 km. 
Ledare Lena Forsman 070-286 70 77 

27/3 Samling Östra Station 11:00. Vandring genom Lilljansskogen till Stora Skuggans 
restuarant, c:a 5 km. Efter lunchen är det c:a 1 km till Universitetets station. 
Ledare Johan E Fredriksson 0722 514 112 
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